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MINOR FIELD STUDIES   

Minor Field Studies (MFS) är ett Sida-finansierat stipendieprogram. Programmet riktar sig till dig som 

studerar på grund- eller avancerad nivå (kandidat-, magister- och masternivå).  

MFS ger dig möjlighet att samla in data eller genomföra en fältstudie för ditt examensarbete eller 

din uppsats i länder där den svenska regeringen har aktiva strategier för utvecklingssamarbete, 

under minst åtta veckor (56 dagar). Du kan ansöka om MFS oavsett vilket ämnesområde du studerar 

vid Karlstads universitet. Fältstudien genomförs under handledning i Sverige och med en 

kontaktperson i värdlandet. 

Genom MFS kommer du att bidra till kunskapsspridning om internationellt utvecklingssamarbete, 

både på universitetsnivå och till olika aktörer som arbetar med utvecklingssamarbete i Sverige och 

utomlands. Du kommer även att få internationell erfarenhet och en djupare förståelse för både dig 

själv och din omvärld.  

Observera att din fältstudie måste vara kopplad till en eller flera strategier för svenskt 

utvecklingssamarbete i det land du vill åka till samt till aktuell forskning och internationellt 

samarbete vid din fakultet/institution. 

Obs! MFS-stipendier är tillgängliga för studenter som är svenska medborgare eller har varit 

folkbokförda i Sverige i minst ett år.  

 

SVENSKT UTVECKLINGSSAMARBETE 
Svenskt utvecklingssamarbete fokuserar på att skapa förutsättningar för bättre levnadsvillkor för 

människor som lever i fattigdom och förtryck. Sveriges utvecklingssamarbete och humanitära 

bistånd styrs av regeringen genom strategier som kan gälla för ett land, en region eller ett särskilt 

tematiskt område. Myndigheter som Sida, som både är en förvaltningsmyndighet och en 

expertmyndighet, har i uppdrag att genomföra strategierna och ansvarar för hur arbete ska 

genomföras. 

Inriktningen för svenskt bistånd bestäms av regeringen genom policyramverket som ska säkerställa 

att det svenska utvecklingssamarbete ligger i framkant och är ekonomiskt, socialt och miljömässigt 

hållbart och jämställt. Reformagendan för biståndet, Bistånd för en ny era – Frihet, egenmakt och 

hållbar tillväxt, presenterades den 14 december 2023 och sätter sju tematiska prioriteringar: 

1. Bekämpa fattigdom genom jobbskapande, handel och utbildning. 

2. Förbättra hälsa för de mest sårbara. 

3. Främja frihet och bekämpa förtryck. 

4. Utvidga klimatbistånd och hantera miljöutmaningar. 

5. Stärka jämställdheten och ge kvinnor och flickor mer makt. 

6. Ansluta utvecklingsbistånd till migrationspolitik. 

7. Erbjuda förbättrat humanitärt stöd. 
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Läs mer om regeringens reformagenda: 

Bistånd för en ny era – Frihet, egenmakt och hållbar tillväxt - Regeringen.se 

Det finns två sorters bistånd: utvecklingssamarbete och humanitärt bistånd. Utvecklingssamarbetet 

är ett långsiktigt stöd till andra länders utveckling. Humanitärt bistånd är akut stöd vid 

nödsituationer. 

Läsa mer om Två sorters bistånd - Sida 

 

MÖJLIGA VÄRDLÄNDER  
MFS-stipendiet ger studenter möjlighet att genomföra sina fältstudier i länder där Sverige 

bedriver utvecklingssamarbete. Länder och regioner där den svenska regeringen har aktiva strategier 

för utvecklingssamarbete finns listade på Openaid under Länder och regioner. Dessa strategier 

beskriver de länder och tematiska områden som det svenska utvecklingssamarbetet prioriterar samt 

de mål som ska uppnås. 

Det finns två typer av strategier: 

• Geografiska strategier: gäller enskilda länder eller regioner. 

• Tematiska strategier: handlar om specifika frågor, såsom mänskliga rättigheter, demokrati 

eller utveckling av rättssektorn. 

Användbara resurser: 

• Utforska de aktiva strategierna hos den svenska regeringen: Regeringens strategier - 

Regeringen.se 

• Kontrollera strategier per land på Openaid-webbplatsen: Openaid - Sida 

• Läs Sidas aktuella bilaterala, regionala och tematiska strategier: Strategier - Sida 

Utrikesdepartementet (UD) avråder 

Observera att MFS inte kan beviljas till ett land eller en region som Utrikesdepartementet (UD) 

avråder från att resa till. Läget kan snabbt förändras när det gäller säkerheten i olika länder och 

regioner. UD ansvarar för att informera om risker med att resa till särskilt farliga områden. Ett tips 

när du förbereder din MFS-ansökan är att noga undersöka hur säkerhetsläget ser ut i det område du 

planerar att besöka. Du måste själv jämföra listan på MFS samarbetsländer med om UD avråder från 

resor.  

UD avrådan då en MFS-studie inte får genomföras:  

• ”avrådan från icke-nödvändiga resor i hela landet” 

• ”alla resor i hela landet”  

• ”uppmanar alla svenskar att lämna landet/del av land” 

Obs! Om avrådan från icke-nödvändiga resor/alla resor gäller endast en del av ett land, kan 

studenter genomföra en MFS-studie i en säker del av landet så länge studenten kan ta sig dit/hem 

utan att resa genom en del med en avrådan.  

http://www.regeringen.se/rapporter/2023/12/bistand-for-en-ny-era---frihet-egenmakt-och-hallbar-tillvaxt/
http://www.sida.se/sa-fungerar-bistandet/tva-sorters-bistand
http://openaid.se/find-aid/countries-and-regions
http://www.regeringen.se/rapporter/2023/12/bistand-for-en-ny-era---frihet-egenmakt-och-hallbar-tillvaxt/
http://www.regeringen.se/rapporter/2023/12/bistand-for-en-ny-era---frihet-egenmakt-och-hallbar-tillvaxt/
http://openaid.se/
http://openaid.se/find-aid/strategies?page=1&keyword=
http://www.regeringen.se/rapporter/2023/12/bistand-for-en-ny-era---frihet-egenmakt-och-hallbar-tillvaxt/
http://www.sida.se/sa-fungerar-bistandet/tva-sorters-bistand
http://openaid.se/find-aid/countries-and-regions
http://www.regeringen.se/rapporter/2023/12/bistand-for-en-ny-era---frihet-egenmakt-och-hallbar-tillvaxt/
http://www.regeringen.se/rapporter/2023/12/bistand-for-en-ny-era---frihet-egenmakt-och-hallbar-tillvaxt/
http://openaid.se/
http://openaid.se/find-aid/strategies?page=1&keyword=
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Obs! Om avrådan införs, eller ändras, efter avresa och avser ”icke nödvändiga resor” så ska lärosätet 

i samråd med berörda utlandsmyndigheter och studenter avgöra om det är lämpligt att stanna i 

landet eller återvända till Sverige.  

Obs! Om avrådan införs, eller ändras, efter avresa och avser ”alla resor” ska studenten resa hem 

inom 30 dagar. 

Obs! Om avrådan införs, eller ändras, efter avresa och ”uppmanar till att lämna land/del av land” ska 

lärosätet säkerställa att studenten omedelbart följer avrådan och lämnar landet/del av land.  

Om UD inför en avrådan när du är på plats i värdlandet behöver du inte tänka på att uppfylla kravet 

på att befinna dig i fält i minst 8 veckor. Detta anges i MFS allmänna villkor.  

Karlstads universitet ska även säkerställa att studenter inte vistas i ett giltigt land/del av land om det 

bedöms medföra stor risk för studenten, eller berörda personer i vistelselandets, personliga 

säkerhet och hälsa även om det inte finns några restriktioner eller avrådan via UD. 

Länder som UD avråder från resa till 

 

STIPENDIEBELOPP OCH BUDGET  
MFS-stipendiet är på 35 000 kronor som du kan använda till bland annat resor, boende, 

vaccinationer och visum. Stipendiet är inte avsett att täcka alla utgifter under tiden utomlands, utan 

behöver kompletteras med till exempel studiemedel från CSN. 

 

HANDLEDARE OCH KONTAKTPERSON 
När du ska göra en MFS-studie behöver du både en akademisk handledare vid Karlstads universitet 

och en kontaktperson i värdlandet. Den svenska handledaren ansvarar för den akademiska 

handledningen, medan kontaktpersonen i värdlandet hjälper till på plats men ansvarar inte för 

innehållet i studien. 

Handledaren vid Karlstads universitet ska vara insatt i studentens planerade studie och i den metod 

som studenten tänkt använda. Under fältarbetet ska handledaren i Sverige vara tillgänglig för att 

assistera vid teoretiska/metodologiska problem som kan uppstå under fältstudien. Efter genomförd 

fältstudie ska handledaren fortsätta sin handledarroll för uppsatsskrivandet.  

Vid ansökan om MFS ska du ladda upp ett intyg från sin handledare vid Karlstads universitet som 

intygar studiens akademiska kvalitet och relevans.  

En kontaktperson i värdlandet kan vara anställd vid en myndighet, organisation, företag eller 

utvecklingsprojekt. Kontaktpersonen hjälper till med praktiska saker före och under fältarbetet. Det 

kan röra sig om att exempelvis hitta intervjupersoner eller/och tipsa om boende och transporter. 

Observera att kontaktpersonen inte erhåller någon ersättning från Sida eller Karlstads universitet, så 

utgifter kopplat till detta bör räknas med i projektplanen. 

http://www.regeringen.se/uds-reseinformation/ud-avrader/
http://www.regeringen.se/uds-reseinformation/ud-avrader/


International Office 
Minor Field Studies 2025/2026 

4 

  
 

 

Vid ansökan om MFS ska studenten ladda upp ett intyg från sin kontaktperson i fält som visar att 

denne kommer att hjälpa till med praktiska arrangemang. Intyget ska vara skrivet på engelska. 

Tips på hur du hittar en kontaktperson i fält: 

• Sök efter organisationer som du är intresserad av och se var de finns i världen. Kanske en av 

dem ligger i ett MFS-land, alternativt har en samarbetspartner i ett samarbetsland? 

Alternativt hitta ett värdland du är intresserad av och undersök vilka organisationer som 

finns på plats.  

• Fråga din institution om de har några nätverk eller samarbeten utomlands. 

 

ATT TÄNKA PÅ INFÖR EN MFS-ANSÖKAN 

• Fältstudien ska vara relevant för ditt program eller ämne samt koppla till en eller flera av 

Sveriges strategier för utvecklingssamarbete i det aktuella värdlandet. 

• En MFS-studie kan endast genomföras i ett giltigt värdland. Det är viktigt att ha koll på 

Utrikesdepartementets avrådan för resor till vissa länder och regioner. 

• En MFS-studie ska vara minst åtta sammanhängande veckor (56 dagar) och högst 20 veckor 

lång. 

• Det examensarbete som blir resultatet av din MFS-studie ska skrivas på engelska. 

• Det är vanligt, och rekommenderat, att två studenter vill resa tillsammans. Tänk på att alla 

MFS-ansökningar är individuella, vilket innebär att om två studenter skriver uppsats 

tillsammans måste de ansöka individuellt. Berätta tydligt i projektbeskrivningen vem av er 

som ska göra vad under fältstudierna. 

• Reflektera över etiska riktlinjer vid datainsamling. Stäm av med handledare/kursansvarig.   

• Vissa länder kräver forskningstillstånd för en MFS-studie, det kan ta tid att ansöka och få 

tillstånd beviljat.  
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ANSÖKAN OM MFS 
Ansökan om MFS-stipendium ska vara skriven på engelska och inkludera följande: 

• Projektbeskrivning (Max 5 sidor) 

o Bakgrund till projektet 

o Beskrivning av uppsatsprojektet och hur studien relaterar till en eller flera av 

Sveriges strategier för utvecklingssamarbete i det aktuella värdlandet. 

o Syfte och frågeställning 

o Metod 

o Alternativ plan för studien ”plan B” 

o Tidplan för förstudien 

o Budget för fältstudien 

• Motivationsbrev 

o Ska skrivas på engelska och tydligt redogöra för varför sökande önskar genomföra en 

MFS 

• Resultatintyg från Ladok 

o Kan laddas ned från https://www.student.ladok.se  

• Rekommendationsbrev från handledare vid Karlstads universitet 

• Intyg från kontaktperson i fält 

o Intyget ska innehålla vilken typ av stöd kontaktpersonen kommer ge både vad gäller 

praktiska frågor men också stödet för själva fältstudien exempelvis kontakt med 

organisationer, finna personer att intervjua etc. 

 

INTERVJU MED MFS HANDLÄGGARE 
Student som söker MFS kommer bjudas in till intervju med MFS-handläggare för att muntligt 

beskriva sitt projekt och visa hur projektet knyter an till de globala målen och regeringens 

prioriterade fokusområden. Sökande kommer även få berätta om hur denne förberett sig rent 

praktiskt för fältstudien. 

 

BEVILJANDE AV MFS STIPENDIUM 
Stipendiekommittén vid Karlstads universitet fattar beslut om stipendier och bedömer ansökningar 

utifrån: 

• Akademisk relevans 

• Koppling till Sveriges strategier för utvecklingssamarbete i det aktuella värdlandet 

• Kvalitet på ansökan 

• Personlig mognad och förberedelse att genomföra MFS 

Som bedömningsunderlag har stipendiekommittén ansökan och intervjun. 

 

http://www.student.ladok.se/
http://www.student.ladok.se/
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EFTER BEVILJAD MFS ANSÖKAN 
Student som beviljas MFS-stipendium behöver delta i ett obligatoriskt förberedelsemöte för MFS på 

International Office vid Karlstads universitet. Under mötet får studenten information om stipendiet, 

försäkring, personlig säkerhet, hälsa samt praktiska detaljer inför, under och efter den planerade 

fältstudien.  

 

VISUM OCH TRANSPORT 
Studenten måste själv ansöka om visum via värdlandets ambassad, konsulat eller eventuellt genom 

anlitad researrangör. Observera att turistvisum kan vara enklare att få än ett studentvisum. Visumet 

måste vara giltigt i minst 56 dagar så att den täcker hela fältstudieperioden, som MFS-stipendiat får 

du inte lämna värdlandet under denna tidsperiod. 

Studenter bör boka tur- och returflyg till destinationen samt inkludera avbeställningsskydd. Flyg som 

anländer under dagtid bör väljas. När biljetten är bokad, ska en kopia på biljetten skickas in till 

exchange@kau.se. Försäkringsintyget kan utfärdas först efter att detta genomförts.  

mailto:exchange@kau.se
mailto:exchange@kau.se
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