TIPS VID INTERVJU
TILL DIG SOM KANDIDAT

Digital intervju
¢ Se till att tekniken och internetuppkopplingen fungerar.
Anvand gérna dator i férsta hand och inte mobil eller

surfplatta. Testa garna med nagon annan innan intervjun.

e Se till att ha god internetuppkoppling samt att din
teknik fungerar. Anvand gérna headset sa att ljudet
hors bra. Ar du osaker, testa garna med nagon.

e Satt dig i en lugn miljo och anpassa belysningen sa att
ditt ansikte syns tydligt. Placera datorn pa en niva sa
att du filmas rakt framifran. Se exempel pa bilden:
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¢ Se den digitala intervjun som om du skulle ga pa en
fysisk intervju, fundera pa vilket intryck du ger genom
hur det ser ut i bakgrunden, din kladsel och sa vidare.

Fler tips

L&s igenom annonsen innan intervjun sa att du
ar forberedd pa vad arbetsgivaren efterfragar.

Fdrbered dig genom att reflektera kring dina tidigare
erfarenheter och kompetenser som du tror ar
relevanta for rollen.

Vaga lamna utrymme for tystnad.
Lat garna nagon i din nérhet intervjua dig,
exempel pa fragor:

- Varfér vill du ha detta jobb?

- Vilka egenskaper hos dig sjélv vill du lyfta
som viktiga fér rollen?

- Vilka egenskaper behéver du utveckla?

Om du &r larare eller forskare, vad kan din
forskning bidra med inom omradet hos oss pa
Karlstads universitet?

Vad vill du veta om din eventuellt nya arbetsplats
och roll? Foérbered garna nagra fragor.

Kom ihag att intervjun ar ett samtal for att lara
ka&nna varandra, férsok att vara avslappnad och
se det som en mgjlighet.

Hér av dig till nagon i rekryteringsgruppen om du
kanner dig osiker eller har nagra fragor.
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